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UBER KOMPETENZ ZUM KONNEN

Schneesportunterricht
mit Kindern und Jugendlichen

Referenten:
Dr. Frank Reinboth
Dr. Ronald Burger



INHALT DES VORTRAGS

. Uberblick tiber den Lehrplan
. Disziplintibergreifender Schneesportunterricht: Vorstellung des Gesamtkonzeptes

- Bedeutung von Kompetenz und Lehr-Lernverfahren im Schneesport



UBERBLICK

- vier Disziplinen

- padagogisch, didaktisch
und methodisch ausgelegt

- flir Schneeportlehrer
mit Einsatzschwerpunkt im Kinder- und
Jugendunterricht
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SCHNEESPORTUNTERRICHT
MIT KINDERN UND

,Aus der Praxis fur die Praxis”
untermauert mit sportwissenschaftlichen
Aussagen

Deutscher Verband fiir das Skilehny
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GESAMTKONZEPT DISZIPLINUBERGREIFEND
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LERNZIELE LERNINHALTE AKTIONSFELDER
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LERNNIVEAU
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Bewegen und Geradeausfahren/ Laufen

Kurvenfahren/ Gleiten

Unterschiedlich fahren/ Rhythmisch laufen

Perfekt fahren/ Perfekt laufen




LERNNIVEAU

- Bewegen und Geradeausfahren/ Laufen
I - LERNZIELE LERNINHALTE -
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LERNNIVEAU

- Kurvenfahren/ Gleiten
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LERNNIVEAU

Unterschiedlich fahren/ Rhythmisch laufen
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LERNNIVEAU

‘ Perfekt fahren/ Perfekt laufen
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LERNZIELE UND INHALT SIND LERNNIVEAU ABHANGIG
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LERNZIELE LERNINHALTE |
AKTIONSFELDER

- Fahigkeiten und Fertigkeiten vermitteln
- Wissen und Verstandnis erzeugen

- Wertorientierung erhalten




LERNRAUM

Bewegen und Geradeausfahren/ Laufen




LERNRAUM

Kurvenfahren/ Gleiten

LERNZIELE LERNINHALTE -- AKTIONSFELDER




LERNRAUM

| Unterschiedlich fahren/ Rhythmisch laufen

LERNZIELE LERNINHALTE AKTIONSFELDER
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LERNRAUM

‘ Perfekt fahren/ Perfekt laufen
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LERNZIELE UND INHALTE AM BEISPIEL SKI ALPIN

LERNZIELE LERNINHALTE

Kurven fahren Fahre erste « Fahre (Pflug-) + Flacher Hang,
Kurven Kurven mit ausgewiesenes
kleineren Anfangergelande

Kurvenwinkel
(nahe der Fallinie) « Nattrliche oder
kiinstliche

« Drehe intensiver Gelandeformen

- Kante starker auf
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UNTERRICHTSMASSNAHMEN VERMITTELN DIE INHALTE
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AKTIONSFELDER

IntERSKS



DAS GRUNDKONZEPT DES LEHRPLANS:
Durch Kompetenz zum Kénnen

Kompetenz

Wissen

Informationen

Ressourcen
Eigenschaften Dispositionen

Fahigkeiten Intelligenz Fertigkeiten

Segmente  Muskelfasern  Muskel Neurgne




UNTERRICHTSMASSNAHMEN AM BEISPIEL SKI ALPIN

LERNZIELE

Lernziel: Fahre erste Kurven Aufgabe: Fahre grof3e Kurven, nutze dabei
Reifen als Lenkrad

Aufgabe: Fahre paarweise wie Aufgabe: Imitiere deinen Partner Aufgabe: Fahre in der Spur
ein Krankenwagen
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EFFEKTEERFAHRUNGEN SIND DIE MOTOREN DES LERNENS

- - Funktionsgemalf3

« Lehrer und Schiler lernen in einer Einheit

((\’ und Le,"“"ve,«'ca6
\V ‘s,

- Sinn(es)gemald

¢ EntWiCklungsgeméB Bewegungslernen |

Wissen und Konnen




VIER AKTIONSFELDER FUR JEDE DISZIPLIN

Freestyle — I‘l

Iﬁ Fahren nach Linien
Spot tliches Laufen
rCCSLyIC
Fahren nach Linien Fﬂﬁ

Gelandefahren

Alpines Fahren Rail Cortn b

Skilanglauf
Sicher und Fair £7 @ *QF

Alpines Fahren —
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Freestyle

Fahren nach Linien

Gelandefahren

Sicher und Fair

FREESTYLE

- LERNZIELE LERNINHALTE

AKTIONSFELDER
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FAHREN NACH LINIEN/ SPORTLICHES LAUFEN

Freestyle

Fahren nach Linien

Gelandefahren

Sicher und Fair
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GELANDEFAHREN/ BACK COUNTRY

Freestyle

Fahren nach Linien

Gelandefahren

Sicher und Fair
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SICHER UND FAIR

AKTIONSFELDER

Freestyle

Fahren nach Linien

Gelandefahren

Sicher und Fair

[FUNPARK
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WORKSHOPS

Die Umsetzung der Inhalte wird in den deutschen Workshops vorgestellt:

Dienstag, 18. Januar 2011

Wir winschen den Teilnehmern viel Spal3!

Presentation created by: ibg www.4x-fun.com
EVENT AGENTUR



Vielen Dank fiir Thre Aufmerksamkeit!

CU@Workshops @



