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Der neue Telemarklehrplan -

Können auf höchstem Niveau

The New Telemark Curriculum -

Ability for Experts

Christian Leicht und Ortwin Veile

Bundeslehrteam Telemark
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Lernniveau

Level of ability to learn

Bewegen und geradeaus fahren

Move an straight down

Lernziele

Learning targets

Ausrüstung, freie Ferse, Telemarkgrundposition

Equipment, free heel, telemark basic position

Lernniveau

Level of ability to learn

Kurven fahren

Turns

Lernziele

Learning targets

Schrittbewegungen, Kurven in Telemark beenden, flüssig Telemarken

Step movements, finsh turns in telemark, fluent telemarking

Lernniveau

Level of ability to learn

Unterschiedlich (Kurven) fahren

Different turns

Lernziele

Learning targets

Festige /variiere Telemark, variiere Schrittposition, KSP, Kanten, Drehen

Stabalize/vary Telemark, vary step position, center of gravity, Edging, Turning

Lernniveau

Level of ability to learn

Perfekt Fahren

Perfect telemarking

Lernziele

Learning targets
Geschnittene Kurven, slope style

Carving turns, slope style

Telemark mit Kindern - Telemark with kids
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